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Наша жизнь
 �Из первых уст

Как вести себя на льду?
Надёжен ли зимний лёд, о чём 
необходимо помнить, выходя 
на подлёдную рыбалку, 
так ли страшно провалиться 
в полынью и как сложно оттуда 
выбраться? Обо всём об этом 
и не только мы спросили 
на днях у руководителя 
инспекторского участка ГИМС 
г. Ростова Великого, старшего 
государственного инспектора 
по маломерным судам Льва 
Леонидовича Смирнова.

– Лев Леонидович, давайте 
для начала уточним: озеро Неро 
открыто для рыболовов?

– Да, запрет пешего выхода на 
лёд водоёмов в Ростовском округе 
снят с 30 декабря 2025 года. Таким 
образом, любители подлёдной ры-
балки могут совершенно спокойно 
предаваться своему любимому 
увлечению – штрафовать за выход 
на неокрепший лёд до весны их 
никто не будет.

– Как я понимаю, толщина льда 
на озере превышает пятнадцать 
сантиметров?

– Совершенно верно, так и есть. 
По нашим последним замерам она 
составляет в среднем двадцать 
сантиметров и даже больше. Это 
вполне безопасно для передвижения 
человека. Но при этом рыболовам 
следует учитывать, что на лёд водоё-
мов по-прежнему запрещён выезд 
механических транспортных средств 
и особенно автомобилей. 

– Почему запрещено выезжать 
на лёд на автомобиле? Ведь когда-
то выезжали!

– Выезжали и реально рисковали 
жизнью! Несколько лет назад у нас 
был случай, когда под лёд провалился 
легковой автомобиль, в котором 
находились двое мужчин. Одному 
из них спастись не удалось. И это 
только один из подобных случаев.

– Как вы думаете, почему про-
исходит такое?

– Автомобиль тяжёлый сам 
по себе. Его масса составляет от 
семисот и более килограммов. 
К тому же это в сущности, да прос-
тят меня автомобилисты, некая 
металлическая коробка на колесах. 
Человек находится в ней в замкнутом 
пространстве, и если машина про-
валится под лёд, быстро выбраться 
из неё очень сложно. Пока водитель 
отстёгивает ремень безопасности, 
пока открывает дверь – он теряет 
драгоценные секунды, в итоге ока-
зывается в ледяной воде со всеми 
вытекающими последствиями. 
Мотобуксировщик или снегоход в 
этом отношении гораздо безопаснее.

– Почему?
– Они значительно легче, поэтому 

реже попадают в сводки подобных 
происшествий. К тому же это открытое 
транспортное средство, спастись с 
которого намного проще. Если они 
проваливаются под лёд, зачастую 
человеку удаётся вовремя спрыгнуть, 
не замочив ног.

– Вы сами попадали в подобные 
ситуации?

– Бывало. Несколько лет на-
зад нам поступило сообщение 
от мужчины, который поздним 
вечером отправился через озеро 
Неро пешком в деревню. Пересёк 

благополучно по льду открытую 
часть акватории, но не учёл, что 
противоположный от Ростова берег 
очень болотистый и даже зимой не 
замерзает. В результате провалился 
и не смог выбраться из снежной 
каши самостоятельно. Хорошо ещё, 
что сумел связаться со спасателями, 
а они, в свою очередь, с нами. На 
его поиски мы отправились на двух 
снегоходах. Я ехал первым, не уви-
дел присыпанную снегом полынью 
и провалился в воду. В результате 
намок, но выбрался сам, технику 
тоже вызволили. А потерявшегося 
человека тогда нашли спасатели, на 
машине передвигавшиеся по берегу. 
Позже его передали прибывшей 
бригаде «скорой помощи». В итоге 
всё завершилось благополучно.

– Как, по вашему мнению, 
толстый лёд – залог безопасности 
или всё же нет?

– В первую очередь, следует не 
забывать о том, что лёд, каким бы 
он прочным ни был, не до конца 
надёжен и при определенных обстоя-
тельствах может проломиться под 
весом человека. Особенно опасен 
лёд в местах впадения в водоём рек 
и ручьёв, тёплых канализационных 
стоков, в местах вмерзания водной 
растительности. Нельзя забывать о 
том, что на озере Неро под снегом 
часто могут быть полыньи – не-
замерзающие ямы с водой. Они 
образуются в местах впадения в 
озеро подводных родников, вы-
хода донных газов. В тёплую погоду 
такие полыньи открыты, их легко 
заметить, но в сильный мороз покры-
ваются сверху тоненькой корочкой 

и буквально маскируются от глаз 
человека. Определить издали, где 
они расположены, нельзя. Так что 
настоятельно рекомендую рыболовам 
передвигаться по уже протоптанным 
тропинкам и меньше ходить по 
непроторённому насту. И перед 
выходом на рыбалку прошу учиты-
вать погодные условия. В снегопад, 
сильный мороз, в тёмное время суток 
на лёд лучше не выходить, иначе 
можете оказаться в опасной ситуации.

– Лев Леонидович, то, что вы 
сейчас говорите, вроде бы, про-
писные истины, которые известны 
каждому, кто ходит на озеро.

– И, тем не менее, у нас прак-
тически каждый год находятся те, 
кто желает проверить всё это на 
собственном печальном опыте. На-
пример, в былые годы нам нередко 
доводилось искать рыболовов, по-
терявших ориентировку в сложных 
метеоусловиях на озере Неро. Хотя, 
казалось бы, вернись они на берег 
засветло, многих проблем людям 
удалось бы избежать.

– Что делать человеку, если он 
зимой провалился под лёд?

– В первую очередь, постараться 
выбраться! И сделать это надо как 
можно скорее, пока не намокла 
одежда. Намокает она не сразу, а 
в течение нескольких секунд. По-
верьте, если вы не растеряетесь, 
будете действовать хладнокровно 
и рассудительно, то успеете за это 
время выскочить из полыньи.

– Сложно ли выбраться из воды 
обратно на лёд?

– Это зависит от множества обстоя-
тельств. Если лёд тонкий, он будет 

ломаться под весом человека при 
каждой попытке на него выбраться. 
И если пострадавшему не оказать 
помощь, всё может закончиться очень 
печально. Если же лёд толстый, то 
шансы на спасение гораздо выше, 
даже если вы попали в беду один и 
помогать вам некому. Провалившись 
в воду, откиньтесь на спину, рас-
киньте руки и постарайтесь с силой 
оттолкнуться назад. С огромной 
долей вероятности у вас это полу-
чится и вы очень быстро окажетесь 
опять на льду. Если нет – пробуйте 
ещё и ещё раз, громко позовите на 
помощь. Не прекращайте попыток 
спастись самостоятельно. Но пом-
ните, чем дольше вы находитесь в 
ледяной воде, тем меньше шансов 
на спасение. 

– Сколько у человека есть 
времени, чтобы выбраться из 
полыньи?

– Всё зависит от уровня его 
физической подготовки и состоя-
ния здоровья. В среднем не более 
пяти минут. Далее наступают пере-
охлаждение, помутнение сознания 
и смерть. 

– Как правильно оказать по- 
мощь человеку, который прова-
лился под лёд?

– Надо подойти к нему на без-
опасное расстояние, лечь на лёд 
для лучшей опоры и протянуть 
ему какой-нибудь предмет. Лучше 
всего верёвку, но вполне подойдет 
разложенный ледобур, пешня или 
санки. Попросите человека ухватиться 
и с силой тяните его на себя. Ни в 
коем случае не протягивайте ему 
руку, как бы это вам ни хотелось. 
Помните – утопающий человек 
хватается за соломинку и вполне 
может утянуть вас с собой в воду.

– После подобных рассказов 
как-то уже не очень хочется идти 
на подлёдную рыбалку.

– Ну почему? Подлёдная рыбалка 
интересна, азартна, способствует 
активному движению и препро-
вождению свободного времени на 
свежем воздухе. Наверное, поэтому 
она нравится многим людям. Надо 
просто уметь соблюдать опреде-
ленные правила поведения и быть 
осторожным на льду. В таком случае 
ваше увлечение будет приносить 
вам только положительные эмоции.

Алексей Крестьянинов. 

 �Путешествие по музейным залам

Наконечник стрелы для охоты на пушного зверя
Предмет, датируемый X–XI веками, 
представлен в экспозиции 
«Ростовская земля: с древнейших 
времен до конца XV века».

Он был обнаружен археологом 
А.Е. Леонтьевым при раскопках 1995 
года с южной стороны от церкви Гри-
гория Богослова в Ростовском кремле. 

Этот наконечник стрелы изготов-
лен из кости и имеет форму слегка 
сужающегося цилиндра размерами 
4,1х2,4 см, диаметр сквозного отвер-
стия для насадки на древко – 1 см. 

Поверхность кости слегка потемнела 
со временем, но резьба сохранилась 
четко, что позволяет рассмотреть 
все детали узора.

Внешняя поверхность наконечни-
ка украшена сложным геометрическим 
орнаментом. Узор состоит из пере-
секающихся диагональных полос, 
образующих ромбовидные ячейки. 
Внутри некоторых ячеек нанесены 
короткие параллельные штрихи, 
создающие эффект заполнения. 

Томары – так в научной литера-

туре называют эти наконечники. 
Ими оснащали специальные охот-
ничьи стрелы, предназначенные 
для добычи пушных зверей. Они 
отличались тупым, не режущим 
концом и сквозным насадом. 

В статье «К вопросу о пушном 
промысле Ростова Великого и 
округи в 11-13 веках» («История и 
культура Ростовской земли», 1998) 
исследователь К.В. Кудряшов под-
черкивает важность таких находок 
для понимания экономики Древней 

Руси. Томары были основным орудием 
охоты на бобров, белок, соболей и 
куниц. Их конструкция обеспечивала 
надежное крепление к древку, а 
легкий вес (в нашем случае – око-
ло 26 г) позволял добывать как 
крупных, так и мелких животных. 

Главное преимущество стрелы с 
таким наконечником заключалось в 
том, что он не портил мех, что было 
критически важно для сохранения 
ценности добычи.

Любовь Мельник.


