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Наша жизнь
Первый Спас –  
готовь валенки в запас
• Елена Фролова • Фото Вячеслава Комолова

Согласно народной примете, с этого дня наши предки начинали 
готовиться к неизбежному приходу зимы. Первый Спас, по-другому 
его еще называют Мокрым Спасом или Медовым Спасом, отмечается 
14 августа. В Медовый Спас принято чествовать пчеловодов и их 
труд. Считалось, что в этот день пасечники должны обязательно 
собрать весь мед, иначе его унесут пчелы с других пасек. А делают ли 
запасы мёда на зиму наши ростовцы?

Альбина Константиновна:  

Мёдом у меня занимался отец, 
Булыгин Константин Иванович, 
держал 10 ульев в Лазарцеве. 
Сама я не пчеловод, но мёд люблю, 
постоянно ем, он полезный. Как 
правило, после Медового Спаса 
покупаю мёд в запас. Мне на зиму 
литра два, а то и три надо.

Дмитрий Владимирович: Каж-

дое моё утро начинается с мёда. 
Вместо чая пью воду, где раство-
ряю ложку мёда. Так уже давно 
заведено, ведь у нас мёд свой 
и пасека своя в Борисоглебе. Мой 
папа, Владимир Сергеевич, держит 
шесть ульев и меня приучает к пче-
ловодству. Что-то я уже освоил, по-
могаю по мере сил, недавно соты 
с мёдом доставал.

Анастасия Юрьевна: Чест-

но признаться, я без мёда давно 
не могу представить свою жизнь. 
С сахаром чай не пью, только с мё-
дом! Растворяю мёд, даже просто 
в водичке, уже полезно. Долгие 
годы заказываю мёд своей зна-
комой, у них пасека, так что мёд 
проверенный. Беру три литра, мне 
обычно хватает. Ведь иной раз захо-
чется перекусить, просто намажешь 
мёд на кусочек булки, съешь – вот 
уже и сыт.

Ани Ашотовна с сыном: Мёд 

в доме есть постоянно. У меня двое 
детей. Старшей дочке добавляю мёд 
в молоко по чайной ложечке каж-
дый день на ночь. Младшему сыну 
пока мёд нельзя. Пол-литра мёда 
нам хватает где-то на три месяца, 
потом докупаем. Частенько я пеку 
торт «Муравейник», туда идет 4 сто-
ловых ложки мёда

Ирина Анатольевна и Антони-
на: Мы живём в Ростове-на-Дону, 

там мёд и покупаем обычно у зна-
комого. У него своя пасека. Боль-
ше всего нравится липовый мёд, 
но вкусный и каштановый, и гре-
чишный. Первый мёд пчеловоды 
уже снимали по весне. Так что мы 
не придерживаемся правила, что 
до Первого Спаса нельзя. «Приеда-
ем» мёд с чайком. На зиму достаточ-
но одного литра. А вот семья дочки 
делает запас мёда посерьезнее. Им 
на сезон надо литра три.

Николай Георгиевич: Я живу 

в Маркове. Такого, чтобы запасаться 
мёдом на зиму после Медового Спаса 
у нас нет. Бывает, то один знакомый 
принесет баночку, то другой, в ко-
нечном итоге мёд у нас постоянно. 
Литра два за сезон я съедаю. Ем 
понемногу. Одну-две ложки в день 
вприкуску или с чаем, но «лишка», 
то есть перебарщивать тоже нельзя, 
мой организм больше не принимает.

Мёд – уникальный продукт питания. Благодаря своему химическому 
составу может даже повышать иммунитет. Всем знакомый чай 
с мёдом и лимоном (теплый, но не горячий!) во время болезни 
оказывает благотворное воздействие на организм, согревает 
и способствует крепкому сну. Как отпраздновать Медовый Спас? 
Съездить на пасеку, лично поблагодарить пчеловодов за их труд 
и настоящего мёда прикупить. Если возможности поехать на пасеку 
нет – мёд можно приобрести на рынке или в магазине.

 ›Путешествие по музейным залам

Икона «Святитель  
Димитрий Ростовский»
На выставке «Архиепископ 
Тихон (Беллавин) 
на Ростовской земле» в музее-
заповеднике «Ростовский 
кремль» представлена икона 
начала XX века, изображающая 
Димитрия Ростовского. Она 
поступила в собрание под 
инвентарным номером ЖБ-133 
(такая маркировка указывает 
на то, что предмет включен 
в коллекцию Борисоглебского 
подразделения музея).  
Ее размеры – 107×58×3,7 см.

Святитель Димитрий (в миру – 
Даниил Саввич Туптало) был митро-
политом Ростовским и Ярославским 
с 1702 по 1709 год. Он известен как 
автор собрания житий святых «Че-
тьи-Минеи». Его образ в иконописи 
узнаваем и несет черты портретно-
го сходства. Характерны худощавое 
лицо с темными бородой и усами. 
Облачение составляют архиерей-
ские одежды, омофор, митра. Он 
держит жезл в левой руке, правая 

поднята в благословляющем жесте.
Фоном для фигуры святителя 

служит реалистичное изображение 
Спасо-Яковлевского Димитриева 
монастыря, в котором находятся 
его святые мощи. Слева от святого 
показан комплекс храмов, спра-
ва – монастырские ворота. Свя-
той стоит на орлеце – небольшом 
круглом ковре с изображением 
парящего орла.

Работа выполнена в рамках ака-
демической иконописной традиции 
начала XX века. Судя по размерам, 
она предназначалась для храмово-
го использования.

Выставка, на которой пред-
ставлена икона, посвящена ар-
хиепископу Тихону (Беллавину), 
будущему патриарху Московско-
му и всея России. Его служение 
в Ростово-Ярославской епархии 
пришлось на годы, когда культ 
Димитрия Ростовского активно 
развивался, а память о нем поддер-
живалась в городской, губернской 
и монастырской жизни. В этом от-

ношении икона оказывается музей-
ным экспонатом, иллюстрирующим 
исторический и духовный контекст 
времени.

Любовь Мельник.

 ›Образование

Колледж готовится  
к учебному году
Процедуру приемки пройдут 
829 государственных 
и муниципальных 
образовательных организаций 
области, в том числе  
31 колледж. 

Так, на площадках Ростовского 
колледжа отраслевых технологий 
в работу по подготовке к началу 
нового учебного года вовлечены 
как специалисты хозяйственных 
служб, так и педагоги, и студенты 
колледжа. Силами коллектива ве-
дутся ремонтные работы, устанав-
ливается осветительное оборудо-
вание, изготавливаются элементы 
уличной мебели. 

Участники учебно-производст-
венного комплекса «Уровень» вы-
полняют работы по обрезке кустар-
ников, покосу травы и покраске 
бордюров и цветников. 

Большую помощь оказывают 
партнеры колледжа. Так, благо-
даря Семибратовскому заводу га-
зоочистного оборудования были 

проведены ремонтные работы в 
сварочной мастерской, а матери-
альная база пополнилась совре-
менными сварочными аппаратами 
конвекторного типа. 

Силами ООО «Красный маяк» 
были заменены оконные блоки в 
кабинетах, приобретены агрона-
вигаторы и другое оборудование, 
что позволит студентам изучать 
учебные дисциплины в соответст-
вии с современными требования-
ми проекта «Профессионалитет» в 
рамках нового кластера «Сельское 
хозяйство». 

Кроме того, в настоя щее время 
силами предприятия ведутся ра-
боты по ремонту мягкой кровли 
в будущем учебном центре учеб-
ного хозяйства колледжа в селе 
Песочное.


