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Только фея  
может этот овощ 
превратить в карету
• Елена Фролова • Фото Вячеслава Комолова

А если серьезно, то, как вы уже поняли, речь идёт о тыкве. В эти 
осенние дни, 31 октября, в России отмечается Тыквенный спас – 
один из самых молодых праздников. В русской православной 
традиции существует три Спаса, которые более знакомы нашим 
читателям – Медовый, Яблочный и Ореховый. Каждый из них 
связан с народными обычаями. Почему бы не поддержать новую 
традицию – отмечать Тыквенный спас? А любят ли тыкву ростовцы?

Галина Павловна: О Тыквенном 

спасе не слышала, но тыкву люблю. 
Сейчас как раз сезон. Сама не вы-
ращиваю, друзья угощают. Обычно 
я её нарезаю кусочками и замора-
живаю, что-то оставляю для сала-
та. Он очень полезный и вкусный, 
особенно если еще добавить тертой 
морковки и яблочка. Каша с тыквой, 
запечённая в горшочке, тоже очень 
вкусна. Ну, а что сразу не исполь-
зую, убираю в морозилку.

Елена Владимировна: Мы тык-

ву выращиваем сами, одна еще 
неразрезанная лежит, она очень 
большая. И этот год не исключе-
ние. Детям больше нравится тык-
венный сок, так что его я и делаю 
в первую очередь с добавлением 
сахара и лимонной кислоты. Сама 
с удовольствием ем пшенную кашу 
с тыквой, а вот дети не признают 
кашу с тыквой.

Наталья Григорьевна: Тыкву 

сами выращиваем, но в этом году 
она не очень крупная удалась. Мне 
по вкусу цукаты из тыквы, для этого 
тыква режется на мелкие кусочки, 
1 кг тыквы на ½ кг сахара, они три 
минуты варятся, выстаиваются, 
а потом сушатся. Люблю также 
тыквенный сок. В сезон часто го-
товлю тыквенные супы с добавле-
нием морковки и картошки, кашу 

пшенную с тыквой. Варенье варю 
из тыквы, прекрасно получает-
ся с добавлением лимончика или 
апельсина. Тыква очень полезна, 
в ней много витаминов, считается 
диетическим продуктом.

Алёна Александровна: Если чест-

но, никогда не слышала про Тык-
венный спас. Положительно отно-
шусь к тыкве. Иногда готовлю кашу 
«Дружба» с добавлением тыквы.

Мария Геннадьевна: И суп тык-

венный варю, и просто натираю 
на терке и ем как салатик. Пирог 
«Зебра» из тыквы и творога полу-
чается вкусным, равно как и тык-
венный сок с лимончиком. А какой 
деликатес тыква, запеченная в ду-
ховке с яблоками и мёдом! Что ещё? 
Варю тыквенное варенье с добавле-
нием лимончика.  Да что говорить?! 
Тыква вкусна и полезна. Сама её вы-
ращиваю и обязательно что-нибудь 
сготовлю в Тыквенный спас.

Надежда Михайловна: В этом 

году вырастила восемь тыкв. По-
лезнее всего из неё салатики. На-
тираю тыкву через тёрку, яблочко 
добавляю, мёда немножко, ставлю 
в микроволновку и потом завтра-
каю. Варенье варю с добавлением 
мандарина. Была бы большая семья, 
суп бы тыквенный сварила, а для 
себя делаю что попроще.

Тыква – прекрасный божий дар природы человеку. А Тыквенный 
спас – это праздник творчества и гастрономических открытий, где 
главная роль отведена оранжевому овощу. Основные традиции 
ориентированы на семейный уют и позитив, без мистики и страшилок, 
типичных для аналогов за рубежом. В этот день тыква становится 
основой меню. Из неё готовят супы-пюре, запеканки, пироги 
с начинкой и даже десерты вроде печенья или конфет. Порадуйте 
и вы близких вкусным тыквенным блюдом.

Наша жизнь
 ›Путешествие по музейным залам

Пряничные доски 
середины XIX века
В экспозиции «Кухонная 
утварь X–XX веков» (сени 
Белой палаты Ростовского 
кремля) представлены 
изображённые здесь на фото 
парные пряничные доски 
середины XIX века. Эти доски 
условно называются «Барин» 
и «Барыня». Они являют 
собой иллюстрацию к истории 
ростовского свадебного 
обряда.

Первая представляет собой 
прямоугольную деревянную доску 
размерами 28 х 14 х 3,3 см. На ней 
в технике резьбы по дереву изоб-
ражён мужчина в полный рост. Он 
одет в кафтан и брюки. Правая рука 
у него на поясе, левая – опущена.

Вторая доска, чуть меньшая 
по размерам (21,5 х 14,5 х 3,5 см), 
расширяется книзу. На ней поме-
щено тоже ростовое изображение 
женщины в нарядной одежде и вы-
соком головном уборе – вероятно, 
кокошнике.

Обе доски поступили в музей 
в 1913 году от Серафимы Павлов-
ны Калашниковой, дочери одного 
из ростовских пряничников. Эти 
доски использовались для изго-
товления особого рода печатных 
пряников – так называемых «сго-
ворных», которые делали в Ростове 
для свадеб. А именно – их монти-
ровали в огромную «пряницу». 
Во время свадьбы ее разбирали, 
передавая отдельные элементы 
участникам обряда.

Замечательно, что и сам такой 
пряник, и обряд, в котором он 
применялся, исследован в 1920-е 
годы этнографом Е. Э. Бломквист 
(1890–1956). Во время экспедиции 
в Ростовский уезд по заказу Евгении 
Эдуардовны испекли такой пряник. 
Обряд и сам пряник (с фотоиллю-
страцией!) были описаны в статье 
«Сговорный пряник или “пряни-
ца” – свадебный пряник из г. Росто-
ва Ярославской губернии» (1929).

На фотографии в этой публика-
ции видно, что сделанные с наших 
досок печатные пряники – четы-
ре пары «барынь» и «баринов», 
а также елки и звезды, украшенные 
сусальным золотом, – установлены 
на огромной прямоугольной ков-

рижке вокруг маленького зеркаль-
ца. С «пряницы» позднее сделали 
муляж – сейчас он хранится в Рос-
сийском этнографическом музее 
и в силу хрупкости крайне редко 
выдаётся на выставки.

Экспонирующиеся в нашем 
музее пряничные доски, таким 
образом, выступают материаль-
ными носителями культурной па-
мяти, а также связующим звеном 
между бытом и ритуалом, между 
деревенской свадьбой и городской 
мастерской.

И в тишине музейного зала они 
продолжают рассказывать о вре-
мени, когда союз влюбленных 
скрепляли… пряником.

Любовь Мельник.

 ›Концерт

Подарили бурные аплодисменты

24 октября в Центре 
развития ребенка детский 
сад № 14, в рамках 
сотрудничества, прошел 
концерт обучающихся 
Детской школы искусств 
им. В. Н. Городовской. 
Перед дошкольниками 
выступил  
инструментальный 
ансамбль «Былина». 

Программа концерта была 
очень интересна и разнообразна. 

Ребята блестяще показали свои 
таланты и мастерство. В концер-
те прозвучали обработки русских 
народных песен « Ах, вы сени, 
мои сени», «Я на камушке сижу», 
«Частушка». Солисты Иван Про-
кушев, Тимур Шарипов исполни-
ли пьесы на баяне. Выступление 
дуэта первоклассников Ульяны 
Гришиной и Александры Косты-
левой прозвучало ритмично и вы-
разительно благодаря поддержке 
преподавателей школы. 

Воспитанники детского сада 

не только внимательно слушали, 
но и участвовали в подготовке 
концерта и успешно выступили 
в совместном номере. Каждому 
музыканту и исполнителю ребя-
та-дошкольники дарили бурные 
аплодисменты. Музыка всегда 
оставляет ярчайший след в эмо-
циональной памяти дошколят 
и создаёт большую мотивацию 
к занятиям музыкой. Как знать, 
возможно, этот концерт станет 
ещё одним шагом наших воспи-
танников для поступления в ДШИ.


